
1. Sono consapevole che la mia vita e il mondo che mi circonda sono il       
    riflesso dei miei pensieri, delle mie parole e delle mie azioni.

2. Sono io il creatore del mio destino e decido ogni giorno la mia vita, nel  
    rispetto dei Valori Umani Fondamentali e della Responsabilità 
    Universale.

3. Affronto ogni avvenimento della vita con disponibilità e gratitudine,     
    consapevole che è un'opportunità per diventare un essere umano 
    migliore.

4. Incontro ogni persona con rispetto e curiosità, conscia che porti un 
    messaggio indispensabile per il compimento del mio destino e la mia 
    crescita personale. 

5. Mi prendo cura del mio corpo, della mia mente e della mia anima, 
    conducendo uno stile di vita salutare, pensando cose positive e 
    nutrendo la mia anima con amore incondizionato.

6. Sono sempre sorridente.

7. Sono sempre me stessa e parlo la mia lingua.

8. Non mi arrendo mai e raggiungo ogni obiettivo senza sofferenze nè 
    compromessi.

9. Non giudico gli esseri umani, sento una grande compassione per loro,    
    perché so che stanno lottando ogni giorno per sopravvivere in un           
    mondo ingiusto e privo di amore come il nostro.

10. Sono qui per portare il messaggio di unità, umanità e amore nel        
      mondo. Noi Siamo Uno!
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